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Val Fondillo Segheria  - AQ

m 350+ / m 350-

km 6,0 (A) - km 6,0 (R)

h 4.00 (A-R soste escluse)

E
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Escursione nel cuore del Parco Nazionale d'Abruzzo, Lazio e Molise, con partenza dalla Val
Fondillo e arrivo alla suggestiva Grotta delle Fate. Percorso di media difficoltà su sentiero ben
segnato, immerso in faggete secolari e ambienti montani di grande pregio naturalistico.
L'itinerario attraversa habitat caratteristici frequentati da specie simbolo del parco, come il
cervo e il lupo appenninico. Lungo il cammino si osservano sorgenti, torrenti e spettacolari
scorci sulla valle. La Grotta delle Fate è una cavità naturale legata a tradizioni e leggende
popolari locali, che la descrivono come rifugio di creature misteriose.
Dal punto di vista geologico, la grotta testimonia i processi carsici che hanno modellato i
rilievi calcarei dell'area. Di particolare interesse la ricca flora appenninica, con numerose
specie erbacee e arboree tipiche delle quote montane. L'escursione offre un significativo
valore didattico per l'osservazione degli ecosistemi forestali e delle forme del paesaggio.
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